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Mesta edicido do Abertta Saldde Informa, confira os resultados da Pesquisa Vigitel Brasil 2016, que levanta informagdes
importantes sobre a prevaléncia de fatores de risco para desenvolvimento de doengas crinicas ndo transmissiveis (DCNT)
entre Beneficiarios de plancs de sadde. Conheca também a iniciativa da Abertta Salde para prevencio e combate as
principais doengas crénicas em sua populagio.

Dando continuidade 4 pauta da dltima edig3o, em que apresentamos nosso Programa de Seguranca do Paciente, trazemos
a partir desse informativo dicas referente a cada protocolo de seguranca, comegando com a Higienizacdo das Maos.

Boa Leitural

Estudo avalia perfil de saude dos Beneficiarios da Salde Suplementar

O ndmero de individuos com excesso de peso e obesidade entre os Beneficianos de planos de saldde continua crescente
e alarmante, & o que aponta um amplo estudo realizado pelo Ministério da Salde e a Agéncia Nacional de Salide
Suplementar (ANS). De acordo com a pesquisa Vigitel Brasil 2016 - Sadde Suplementar, a proporgdo de Beneficiarios
adultos de planos de salde com excesso de peso vem aumentando desde 2008, quando foi realizado o primeiro
levantamento, passando de 46,5% para 53,7%. O mesmo ocormre com a proporcio de obesos, que aumentou de 12,5%
para 17,7%. Acompanhando a evolugdo desfavoravel, a frequéncia de Beneficianos com diagnostico médico de diabetes
aumentou em media 0,2% ac ano no periodo entre 2006 e 2016.

A diretora de Mormas e Habilitagio dos Produtos da ANS, Karla Coelho, aponta que o monitoramento dos principais
determinantes das doengas crinicas ndo transmissiveis (DCNT) € uma importante ferramenta para a avaliagdo de politicas
em saude. Ela recomenda que os indicadores do Vigitel da Sadde Suplementar devem ser usados na reflexdo de
operadoras de planos de salde, prestadores de servigos e beneficianos, contribuindo para a formulagdo de modelos de
cuidado que envolvam a promogao da saldde e a prevengde de doengas, em prol da qualidade de vida desta parcela da
populagao.

Programa de Crdnicos Abertta Salde

Atenta acs resultados apontados pelo Vigitel e com base no mapeamento do perfil de saldde da sua populagao de
Beneficiarios, a Abertta Salide desenvolveu o seu Programa de Crdnicos, com foco em Beneficianos portadores de
doengas como Hipertens3o Artenial, Diabetes Mellitus, Dislipidemia, Insuficiéncia Renal Crinica, Asma e Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crdnica (DPOC).

Mo escopo do Programa de Cronicos, estdo previstas consultas medicas regulares e elaboragio de um plano de cuidados
que inclul agdes educativas, atendimentos da equipe multidisciplinar da Abertta Salde, monitoramento telefonico penddico
e visita domiciliar conforme complexidade de cada caso.

Para mais informagdes sobre como indicar um Beneficiano da Abertta Saldde para participar do programa, entre em
contato com a Coordenagdo de Programas Preventivos da Abertta Sadde pelo (31)3308-4358.

Higiene das maos no controle de 0OS 5§ MOMENTOS

infecgoes PARA HIGIENIZACAO
A Organiza¢io Mundial da Salide (OMS) estima que, R DAS MAOS o

atualmente, cerca de 16 milhdes de pessoas momem
em todo o mundo em decoméncia de infeccbes
hospitalares. Esse nimero &€ mais alarmante do que
o de doengas infecciosas como AIDS, tuberculose
& malana.

Diversos sao os fatores de nsco associados a alta
incidéncia de infeccio hospitalares e a prevengao
esta relacionada a medidas simples, entre elas, a
cometa higienizagio das maos pelos profissionais
da salide.

A higienizacdo das mos pode ser feita de duas

formas: com agua e sabonete liguido e com ANTES D
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deve ser cumprida em cinco momentos. Confira no
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